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Projecte
CONEIX EL
CADASIL

INFORMACIO PER A LES INSTITUCIONS
SANITARIES



QUE ES EL PROJECTE CONEIX EL CADASIL?

Es un projecte, realitzat per I’Asociacion CADASIL Espafia (ACE) amb el
suport de FEDER, per a I'elaboracié i difusid6 de materials divulgatius,
cientificament validats, per donar a conéixer el CADASIL a la poblacié
en general i al sistema sanitari.

Els materials han estat elaborats per l'equip sanitari d’ACE en
col'laboracié amb investigadors del CADASIL de I'Institut de Recerca
Sant Pau de Barcelona.

L'objectiu final d'aquest projecte és fer arribar els materials a les
institucions sanitaries per fomentar el coneixement del CADASIL a
diferents nivells, des de la poblacioé en general fins al personal sanitari,
especialment a I’Atencié Primaria i als Serveis de Neurologia.

SOBRE EL CADASI

El CADASIL (Arteriopatia Cerebral Autosdomica Dominant amb Infarts
Subcorticals i Leucoencefalopatia) és una malaltia genéetica minoritaria
que afecta els petits vasos sanguinis de tot el cos i que produeix danys
principalment al cervell.

Constitueix la causa hereditaria més freqiient d'ictus d'origen vascular i
pot manifestar-se mitjancant migranyes, episodis isquémics, alteracions
cognitives i altres simptomes neurologics progressius.

Estudis recents realitzats en bases de dades d’'informacidé genética de la
poblacid general han mostrat que I'alteracié del gen NOTCH3 que dona
lloc al CADASIL assoleix valors d'entre 3 i 4 casos per cada 1.000
persones, mentre que la prevalenca de la malaltia es considera de 3 a
4 casos per cada 100.000 habitants. Aquestes dades indiquen que, més
que una malaltia minoritaria, el CADASIL és actualment una malaltia
infradiagnosticada.



SOBRE L’ASOCIACION CADASIL ESPAN/

L’Associacié CADASIL Espafia (ACE) és una entitat dedicada al suport,
I'acompanyament i la defensa de les persones afectades per CADASIL i
les seves families, aixi com a la promocié d'iniciatives d'informacid,
sensibilitzacid i impuls de la recerca sobre aguesta malaltia. Som una
associacio petita, pero en fase de creixement. En menys d'un any hem
passat de 100 a 178 socis. També hem crescut en estructura, voluntariat
i capacitat d'acompanyament i incidencia.

En el marc del nostre Pla Estrategic 2030 hem definit la nostra missio i
visio.

MISSIO

Acompanyar, informar i donar suport a les persones afectades per
CADASIL i a les seves families, impulsant la recerca cientifica, la
sensibilitzacidé de la societat i del sistema sanitari, aixi com la defensa
dels drets dels pacients. Treballem per construir una comunitat solidaria
i activa a tot el territori espanyol que constitueixi una xarxa de suport
per a les families afectades pel CADASIL.

VISIO

Ser una entitat de referéncia a escala nacional i europea en el
coneixement i la lluita contra el CADASIL, capac d’unir pacients, families,
professionals sanitaris i investigadors en un mateix objectiu: assolir una
cura i garantir una atencid integral i igual per a totes les persones
afectades, visquin on visquin.



MATERIALS DE DIFUSIO SOBRE EL CADASI

1. Coneixes el CADASIL?

Diptic informatiu de caracter general

L'Associacio CADASIL Espanya és una entitat sense anim de lucre

formada per persones afectades, familiars, cuidadors i col-laboradors.

Acompanyar les families.

Donar visibilitat al CADASIL.

Impulsar la recerca.

Crear una xarxa de suport entre efectats.
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VOLS AJUDAR-NOS?

El teu suport pot millorar la vida de les persones
afectades i impulsar la recerca.
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Ajuda'ns amb només 1€ al mes
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CONEIXES EL
CADASIL?

Una malaltia genética rara

que pot provocar ictus,
deteriorament cognitiu i discapacitat
en persones joves.
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2. Podria ser CADASIL?

Checklist orientat a facilitar la sospita diagnostica a I'atencié primaria i
la derivacié adequada.

Podria ser
CADASIL?

Llista rapida de sospita clinica
per a Atencié Primaria

Malaltia genética minoritaria que
afecta els petits vasos cerebrals i
provoca ictus i deteriorament cognitiu precoc¢

Con el asesoramiento de

Institut
de Recerca®
Sant Pau
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‘- Alertes (Atasospitade cADASIL) Altres dades que reforcen la sospita

Migranyes amb aura, especialment d'inici

Antecedents familiars d’ictus, precog o atipiques.

demeéncia o dependéncia en edats
inferiors als 65 anys.

Alteracions psiquiatriques com depressio,
ansietat o apatia.

Ictus o AIT abans dels 60 anys
o recurrents. Factors de risc vascular insuficients per

justificar el quadre clinic.

0O

Deteriorament cognitiu progressiu en Que fer davant la sospita?
menors de 65 anys. « Siés possible, sollicitar una RM
cerebral.

« Derivar a Neurologia.
« Informar i orientar el pacient.

Neuroimatge: malaltia de petit vas Associacié CADASIL Espanya:
cerebral. Lesions de la substancia blanca 2T
(Fazekas 2-3), i/o lacunars i/o microsagnats www.cadasil.org
en menors de 60 anys.
coordsanitari dasilspain.es

Si presenta 2 o més criteris, considerar CADASIL



3. Carta al meu neuroleg

Carta adrecada als serveis de neurologia sollicitant la seva col*laboracié
per donar a coneixer la nostra associacid a les persones diagnosticades
de CADASIL.
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Benvolgut/da Dr./Dra.,

M’agradaria presentar-li I’Associacié CADASIL Espanya, una entitat
formada per pacients i familiars dedicada especificament al CADASIL.

El nostre objectiu és oferir informacié, suport i acompanyament a les
persones afectades i les seves families, a més de col-laborar en la
visibilitat de la malaltia i en I'impuls de la recerca.

Dins de I'associacié comptem amb un Departament Sanitari,
coordinat pel Dr. José Antonio Gallego, que serveix d’enllag entre
pacients, professionals sanitaris i projectes d’investigacio.

Li agrairiem que pogués informar de la seva existéncia a altres pacients
amb CADASIL que atengui en la seva consullta.

Contacte: coordsanitario@cadasilspain.es
Més informacié: https://www.cadasil.org

Rebi una cordial salutacio,

Mari Carmen Miguélez Casado ‘
Presidenta y ace
Tel. 643 013 046
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4. Cartell sobre el CADASIL per penjar als centres sanitaris

El CADASIL és una malaltia
genética que afecta els vasos

petits del cervell i pot provocar

Una malaltia rara Serpomcs e o e
que pots reconeixer

SIMPTOMES FREQUENTS
| MALALTIA P T T SRR
GENETICA

Migranya amb aura

HEREDITARIA AFECTAELS VASOS
) ‘.4 PETITS DEL CERVELL Ictus en menors
] de 60 anys o recurrents
Afecta la substancia Problemes de memoria

de risc per

X i dificultats cognitives
als fills 8

blanca del cervell
Canvis d’estat d’anim
i apatia
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